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CORONAVIRUS COVID-19 - Période de confinement
I’ ATNA vous propose sa troisieme activité : De la Déco

Nous voila dans la période de mQZ}ES‘

Le Saviez-vous ... Qui apporte les ceufs ?

Une légende raconte que les cloches se rendaient a Rome pour se faire bénir
et revenaient a Paques par la voie des airs et chargées d’ceufs
qu’elles distribuaient sur leur passage.

Dans les pays germaniques et anglo-saxons, ce sont des liévres de Paques qui apportent les ceufs.

En Suisse, ¢’est un coucou.

Et si vous transformiez des ceufs en mini vases

Fournitures :

- 4 ceufs frais

des petites fleurs, par exemple mimosa, paquerettes

un sachet de chenilles cure-pipes multicolores

un tube de gouache de couleur (vert, bleu, rose et jaune)
un pinceau fin

Réalisation :

1-Casser le haut des ceufs pour faire une ouverture de 3 cm de diamétre environ.
Vider les ceufs et les réserver pour une omelette.

2-Peindre des petits cercles de couleurs différentes sur la coquille de chaque ceuf et laisser sécher.
3-Disposer chaque coquille sur une chenille cure-pipe faconnée comme un ressort.

4-Placer quelques fleurs dans les coquilles.
Mettre de I’cau si fleurs fraiches.

avec Héléne, intervenante déco et Nadia, animatrice

Gym du Confiné

De la part de I’un de nos fidéles adhérents | | I

...et on répéte.
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