
 

 

 

   

 

    
 

   
 

   
 

   
 

Toutes les mesures sanitaires ont été respectées. 
                                                                                                                          5 Mai 2021 

 

 

Marches, Taï-Chi, Qi Gong 
 

Marches avec Alain Plasson et 

Michel Marchal depuis le 

mardi 16 février après-midi 

Elange 30 mars 

Basse-Ham 13 avril 

Angevillers 27 avril 
 

 

Taï-Chi  

avec Michel Boutara 

depuis le vendredi 16 

avril en matinée 
 

 

Qi Gong  

avec Martine Massy-

Dukan depuis le 

mercredi 21 avril 

l’après-midi. 
 


